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Opis modutu ksztalcenia

. . Kod S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyki zawodowe podmiotu PRA IV
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspolny dla wszystkich dla specjalnosci
Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
Semestr studiow \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie ustne Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. . .z . Zajeci z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 7 kon?fki(l)e\‘/ve 0 p rzi; g ottgwan>i/em 7 przedmiotu
Formy zaj¢¢ i inne zawodowym
Catkowita Stzrda;g/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Praktyki zawodowe 280 280 0 Wypehienie dziennika praktyk, opinia opiekuna zaktadowego 100
Razem: 280 280 0 Razem 100
Kategoria s . Efekty Forma
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajet
1 zna strukturg organizacyjna placowki z uwzglednieniem zakresu funkcjonowania K_W06 raktyka
) ) poszczegolnych oddzialow, w tym dziatu zywienia, zna zasady przyjmowania pacjentdw K_ W07 P
Wiedza 2. zna zasady zywienia pacjentdw objetych leczeniem w placowce K_W18 praktyka
3. zna nomenklature diet stosowanych w zaktadach leczniczych K_W18 praktyka
1. potrafi uktadac jadtospisy i realizowac diety specjalistyczne E—Big praktyka
2. potrafi oceni¢ warto$¢ energetyczng i odzywcza realizowanych diet specjalistycznych K_U11 praktyka
Umiejetnodci prze;prowadza wywiad iywieniowy i dokonuje oceny sposqbu oraz stanu qdiywienia o K_U07
3. pacjentow, potrafi wykazac rolg dietetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ chorych dzieci i K_U08 praktyka
dorostych K_U09
K_U01
4. prowadzi edukacj¢ zywieniowa dla chorych dzieci i dorostych oraz ich rodzin K_U02 praktyka
K_U03
1 zna i przestrzega zasady BHP i regulamin pracy obowigzujacy w miejscu odbywania praktyk K K07 praktyka
(placowce) -
. 2. przestrzega praw pacjenta i dba o jego dobro K_K04 praktyka
Kompetencje K_KO05
spoteczne 3. wykazuje potrzebe ciagtego doskonalenia si¢ i konsultacji ze specjalistami E—ig% praktyka
4. pracuje samodzielnie nad wyznaczonym zadaniem, jest odpowiedzialny za wtasne dziatania E—igg praktyka




RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK
PO IV SEMESTRZE STUDIOW

Praktyka w poradni choréb ukladu pokarmowego i/lub chor6éb metabolicznych

Zdobycie umiejetnosci praktycznych oraz zapoznanie z funkcjonowaniem poradni w zakresie
diagnostyki oraz poradnictwa dietetycznego w schorzeniach przewodu pokarmowego i/lub chorob

Cel praktyki metabolicznych. Praktyka ma stuzy¢ zapoznaniu studenta z zadaniami dietetyka, jako
wspolpracownika biorgcego czynny udziat w realizacji edukacji zywieniowej w poradniach.
Miejscem odbywania praktyk sa wybrane przez studenta placowki, w ktorych istnieje mozliwosé
Placéwki wykonywania zadan wynikajacych z niniejszego programu praktyk, w tym w szczegolnosci

poradnie: metaboliczna, zaburzen odzywiania, diabetologiczna, gastroenterologiczna oraz osrodki
sanatoryjne prowadzace dietoterapig.

Czas trwania

120 godz. (15 dni roboczych)

praktyki
Mlejsgislftk;ﬁl(wama L.p. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki

1 Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy obowigzujacym
) W placowce.

2. | Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania poradni.

3 Zapoznanie si¢ z metodami diagnostycznymi w zakresie chorob uktadu
" | pokarmowego i/lub choréb metabolicznych.

praktyka moze by¢

zrealizowana w catos$ci
w jednej placowce lub
w czesciach, w dwu lub
trzech miejscach

Poznanie zasad zywienia pacjentéw w jednostkach chorobowych objetych
4, leczeniem w poradni oraz zapoznanie sie z rodzajami stosowanych diet, a takze
metodami oceny ich warto$ci odzywczej.

Nabycie praktycznych umiejgtnosci w zakresie konstruowania jadtospisow

S i realizacji diet specjalistycznych.

6 Branie czynnego udziatu w ocenie sposobu zywienia pacjentow oraz ich edukacji
Zywieniowej.

7 Wdrazanie w codziennej pracy zasad bezpieczenstwa zywnosci i przepisow

sanitarnych zgodnych z obowigzujacymi regulacjami prawnymi.

Praktyka w szpitalu dzieciecym

Zapoznanie studenta z zadaniami dietetyka, jako wspotpracownika dziatu zywienia w realizacji

Cel praktyki prawidtowego zywienia dietetycznego dzieci.
Miejscem odbywania praktyk sa wybrane przez studenta placowki, w ktorych istnieje mozliwos¢
Placowki wykonywania zadan wynikajacych z niniejszego programu praktyk, w tym w szczego6lnosci:

oddziaty dzieciece, przedszkola, ztobki.

Czas trwania

80 godz. (10 dni roboczych)

praktyki
MIEJS;i:S@iwanla L.p. Zadania szczegoétowe do realizacji w ramach praktyki
1 Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy obowigzujacym w
" | placéwee.
9 Zapoznanie si¢ z zasadami zywienia dzieci, rodzajami stosowanych diet oraz
) ocena ich wartosci odzywcze;.
3 Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania jadtospisow
na oddziale szpitalnym, __| i realizacji diet specjalistycznych dla dzieci. _ _
w kuchni centralnej 4 Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania kuchni
i niemowlecej ' przygotowujacej positki dla dzieci.
(mlecznej), 5 Poznanie zasad i warunkow transportu wewnetrznego zywnosci z kuchni do
w zlobkach, " | miejsca spozywania positkow.
przedszkolach 6. | Uczestniczenie w porcjowaniu i dystrybucji positkow, udziat w wydawaniu
" | positkow dla dzieci, pomoc w zywieniu dzieci wymagajacych karmienia.
7 Uczestniczenie w ocenie sposobu zywienia matych pacjentéw i ich edukacji
" | zywieniowej.
8 Wdrazanie w codziennej pracy zasady bezpieczenstwa zywnoS$ci i przepiséw
" | sanitarnych zgodnie z obowiazujacymi regulacjami prawnymi.




Praktyka w szpitalu dla dorostych

Zapoznanie studenta z zadaniami dietetyka, jako wspolpracownika dziatu zywienia w realizacji

Cel praktykl prawidtowego zywienia dietetycznego osob dorostych.
Miejscem odbywania praktyk sa wybrane przez studenta placowki, w ktdrych istnieje mozliwosé
Placowki wykonywania zadan wynikajacych z niniejszego programu praktyk, w tym w szczego6lnosci: szpitale,

sanatoria.

Czas trwania

80 godz. (10 dni roboczych)

praktykKi
Miejsce odbywania . . o .
praktyk L.p. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki
1 Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy obowigzujacym

szpitale, sanatoria

W placowce.

Zapoznanie si¢ z zasadami zywienia osob dorostych, zapoznanie si¢ z rodzajami

2 stosowanych diet oraz oceng ich warto$ci odzywcze;j.

3 Nabycie praktycznych umieje¢tnosci w zakresie konstruowania jadtospisow
' i realizacji diet specjalistycznych dla dorostych.

4 Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania kuchni przygotowujace;j
' positki dla dorostych.

5 Poznanie zasad i warunkow transportu wewngtrznego zywnosci z kuchni do

miejsca spozywania positkow.

Uczestniczenie w porcjowaniu i dystrybucji positkow, udziat w wydawaniu
6. positkow dla oséb dorostych, pomoc w zywieniu 0séb niesamodzielnych
(wymagajacych karmienia).

7. Uczestniczenie w ocenie sposobu zywienia pacjentow i ich edukacji zywieniowej.

Wdrazanie w codziennej pracy zasad bezpieczenstwa zywnosci i przepisow
sanitarnych zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prawnymi.




